3.2. A lakas levegémintdinak mikroszkopikus gombaelem Gsszetevoi

kvalitativ és kvantitativ szempontbdél

ad3.2.1.1. Az 1. sz. téblazatban a lakés leveg6jébdl kitenyésztheté gombéak kvantitativ
adatinak bemutatasa (3. sz. fot6tabld)

Levegd mintakbol
kitenyészett A levegdbdl izolalt mikroszkoépikus gombak
mikroszkdpikus mennyisége az inkubécid 10 napjan
gombak
Mintavétel
modszere MAS 100 A mintavétel] helye
Levegbmennyiség | Téptalaj 1. elészoba |2 hil6észoba | 3 nagyszoba
Sabouraud agar 20 32 39
100 liter (=0,1m®) | Czapek-Dox agar 30 19 19
“ Malata gar 26 21 33
Im Sabouraud agar | Nem toriént >257 Nem tortént
mintavétel mintavétel

3.2.2.2. A Hirst féle mintavételezéssel vett mintdban mikroszképosan nem volt
kimutathaté a lakés leveg6jében el6fordulé gombak gyakori csoportos el6fordulédsa.

3.2.1.1. és 3.2.2.2. Levegibdl tenyésztett gombak fajspektruma

3.2.1.1.(AES mintavevével téptalajra szivott— levegbmintak gombataptalajon t6rténd
tenyésztése) és 3.2.2.2 (Koch féle szedimenticiés modszerrel levegbbdl tenyésztett
mikroszképikus gombdak) vizsgdlati moédszerekkel a levegémintdbdl vizgbzzel telitett

légtérben inkubéaciét kovetden kienyészett penészgombik:  Aspergillus ﬁamgatus;'

Aspergillus nidulans, Aspergillus niger, Aspergillus spp., Alternaria spp., Cladosporium
spp., Penicillium spp., Scopulariopsis sp., Acremonium sp., Moniliaceae-csaladbeli fajok,
Syncephalastrum sp., Mycelia sterilia.

4. A vizsgalat eredménveinek értékelése

4.1.1. Az el6szoba faldn szaporodésra képes, penészgomba volt kimutathatd, Alternaria spp.,
Aspergillus  fumigatus,] Aspergillus  niger, t6bb penészgomba faj-egyiittese.
E mikroszképikus gombdk szaporité sejtjei/részei (konidium, micéliumdarab) a levegbbe
keriilve képesek léguti megbetegedést okozni: fert6zést, allergiat (1d. VI-VIL sz melléklet).
Elébbiek mellett atka-faeces jelenléte is igazolodott az elSszoba falon, amelybol a

‘,penésmomb&kkaﬂ Skologiai kapesolatban €16 atkék és azok allergénjei is egészségk:

ato jaimtmﬁ amint azt az 5. sz. mellékletben részletesen leirtuk.

4.12.. A halészoba és a nagyszoba faldn kimutathaték voltak mikroszkopikus gomba
fonalai, és mas morfolégiai forméi kdzvetlen feliiletmintazassal, de tenyésztéssel az inkubécié
14. napjaig sem tenyésztek ki szerves szénforrast tartalmazé gombatéptalajokon, amely azt
feltételezi, hogy el6zetesen fert6tlenitdszerrel kezelve voltak gombaelemek, ellenben onnan

nem tértént eltavolitasuk.
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5. A vizsgalat eredménveinek értékelése

Falfeliileteken kimutatott gombaelemek szaporité részecskéi (konidium, micéliumdarab) mind
€l6 (=szaporodéképes), mind pedig fert6tlenitdszerrel elslt allapotban a légaramlatokkal
folyamatosan. bekeriilnek a belsé téri koryezet 1égterébe. A lakés elrendezése alapjan koz6s
légtérnek tekinthetd, ezért nem elemezzik killon-kiilén a helyiségek levegdjének
mikroszképikus gomba fajspektrumét.

Az emberi tiidé atlagos napi 14,4 m® levegéfelvételét figyelembe véve a leveg6bdl kitenyészd
mikroszkopikus (t6bbségében penész-) gomba telepképzésre képes gombaelemek
mennyiségeét, ha extrapolalnénk a napi 1égfelvételre, 14,4 m’ levegében mintegy 5000 azaz
Gtezer kitenyész8 gombaelemet szdmolhatunk, ezzel a mikroszképikus gomba mennyiséggel
kell megkiizdenie az emberi szervezet 1égz5-, és immunrendszerének.

Megjegyzends, hogy az dtlagos belsétéri levegémintdkhoz viszonyitva ez a kvantitativ
mennyiség nem tekinthetd rendkiviil magas expoziciénak. BelsGtéri levegémintdkra normdk
nincsenek kidolgozva.

Légnuti  fertzések manifesztalodasaban potencialis kockazatot ielentenek. €lo,

szaporodasra képes tin. , fakultativ patogén” fajok prediszponal tényezék fennalldsa esetén -

azaz »az emberi szervezet immunallapota allapota” fliggvényében«. JA lakés |
Tekintettel arra, hogy a lakas egy kozos
teriiletére vonatkozik.

Légiti allergias megbetegedések  manifesztaléd4saban potencialis  kockazatot

jelentenek folyamatos allergén expoziciok, koztik belsétéri penészedések, amelyek
folyamatos allergén utdnp6tlasrél gondoskodnak. Mind a falfeliileteken €16, tenyészo
(=szaporoddképes = penésztelep ndvekedésére képes) mikroszképikus gombak, mind pedig a
falfelileteken levé, maér fertStlenitdszerrel elpusztitott gombaelemek is folyamatosan
bekeriilnek a légtérbe. Allergizalé hatéssal nemcsak az 618, hanem a nem €16 gombaelemek is
rendelkeznek, mivel a gombasejtfal komponenseit nem tavolitia el a fertStlenitdszer.
Fertétlenitdszerrel kezelt, tin. ,.fungicid” —kezelésen 4tesett mikroszképikus gombak tovabbi
egeszségligyl kockézatot jelentenek, mivel nemcsak a sejtfal, hanem a gombasejt
citoplazméjéban levé molekulak is lehetnek allergének, és a fertStlenitdszer kémiai anyaga is
potenciélis allergén, s6t a fertGtlenitdszer ,,miitermékeket” létrehoz, amely szintén potencialis
allergén.

- Kockazato

azat a lakés terlje's

4S8

ékinthetﬁ, ez a kock

Megjegyzendd, hogy mikroszképikus gombék okologiai rendszerét tanulmanyozva
megallapithat6, hogy penészgombik egymés parazitai is lehetnek, tehat egymdson is (€16 és
fertbtlenitdszerrel elpusztitott, a fertétlenitészer bomlésat, kimos6dasat kévetden, illetve a
fertStlenitészer kémiai anyagitol fiiggben esetleg még Un. ,rezisztens fajok is
megtelepedhetnek, és tépanyagforrasul hasznélhatjék a fungicid-kezelt gombak sejtanyagét,
azokon szaporodhatnak.

A lakésfalon tenyész6 mikroszképikus gomba fajok fajspektruma és mennyiségi eléfordulésa
idében szezondlisan véltozhat. A falpenészedés létrejotte elsGsorban a fal nedvesedése, a
falon kialakul6 paralecsap6das kévetkezménye.
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Penészgombiék fertétlenitd kezelése is jelent egészségligyi kockézatot - vizben nem oldhaté
fertétlenitdszernél esetleges kémiai komponensek tenzidja a levegdben toxikus vagy allergén
lehet, a viz-oldhaté fertStlenité-szerekkel pedig az a probléma, hogy a paralecsapddassal
egyiitt kimosédnak.

Amig a nedvesség a mikroszképikus gombak lakéasfalon megtelepedésének kritériuma
(sziikséges és elégséges feltétele), a lakésfalon tenyészd gombafléra”(=fungia) fajspektruma
elsésorban a vizaktivitdsi optimum mellett hémérséklet, szubsztrat (tdpanyagforrds) és
biolbgiai dinamikus egyensulyi tényezéknek is fliggvénye.

A ,szezonalis vegetacidval” természetes koriilmények kozstt 6koldgiai kapesolatban levo, és
a kiils§ légtérben természetes koriilmények kozott a levegbben eléfordulé mikroszkopikus
gomba fajok a kiilsé 1égtérbdl a lakés levegdjébe bejutva, a lakasfalon tenyészé ,penészfolt”
gomba fajaival folyamatosan dinamikus egyensiilyban vannak: a levegébdl a penészfolira
keriilnek, a falpenészrél a levegSbe keriilnek mikroszképikus gombék szaporité alakjai
(konidium, spdra, micéliumdarab).

E dinamikus egyenstlyt befolyasoljak a levegéb6l bekeriild szerves szennyezdések, hazi-
por, varosi kornyezetben kozlekedési kipufogdgazok és ipari légszennyezék és egyéb kémiai-,
és bioldgiai (atkdk, stb.) komponensek.

A falakon burjdnzé penészgomba - telepei mérete, fajspektruma, ,vitalitisa” alapjan -
nagyobb egészségiigyi kockazatot jelenthet a mintavétel (2005 julius 29.) id6pontjatol eltéré
idészakokban. Ezért a jovében, - foként a fiitési idSszakban- a vizsgilat iddpontjanal
siilyosabb egészségiligyi kockézatra kell szamitani, Bz azért ad okot az a odalomra, mert mar
a nyéri id8szakban is Aspergillus fumigatus folyamatos . belsétéri levegi szennyezo forrassal *
4ll rendelkezesreq Evolicios biol6giai komyezetiinkre ezen az éghajlaton és foldrajzi helyen
nem volt _]cIlCI'nZO egész évben folyamatos és allando Aspergtllus fumigatus fakultativ
patogén faj szaporité forméinak (konidium, micéliumdarab) expozicié, amely egyben e faj
potencidlis allergén expoziciét is jelent. Szintén tény, hogy evoliciés biologial
kémyezetiinkben (ezen az éghajlaton és foldrajzi helyen) nem volt jellem26 egész évben
folyamatos és allandé Alternaria allergén expozicid, amely faj — ha ritkdbban is — de szintén
infekci6 szempontjabdl ma mér ,,fakultativ patogén”-nek tekinthetd.

Mikroszképikus gombak Skoldgia kapcsolatban éallnak atka fajokkal, egyrészt az atka-faeces
tartalmazhat emésztetlen penészgomba sejtfal anyagokat — amint ezt dr. Novak Ervin Karoly
c. egyetemi docens kandidatusi értekezésében bizonyitotta— amit ugyan laboratériumi
vizsgalatokkal —sajnos - nem tudtunk igazolni, de logikus k&vetkeztetés. Masrészt atkak
labaikon széthordjak mikroszképikus gombak szaporitdé sejtanyagédt (konidiumot, sporat,
micéliumdarabot) ez4ltal a lakasfal t&bbi részén is elterjeszti (lin. atoltja”). Harmadreészt, ha
mikroszkdpikus gombak Skolégiai kapcsolatban allnak atkdkkal, a lakésban elszaporodé atka
sajat allergénje (pl. Derpl molekuldk, stb) is — a természetesnek tekinthet6héz képest -
lényegesen magasabb mennyiségben fordul el8, ezaltal potencidlisan kockdzatot jelent az atka
allergia is, amely szintén lehet inhalacids (1égz6-rendszerbe keriil6).

. Budapest, 2Q05 augusztus 29.

5. oldal, &sszesen: 8
e B .

Dr Pildy Anna igazgatdhelyettes foorvos, osztdlyvezetd Collinsné Horvath Zsuzsa
O KK-OKI Biol6giai Monitorozis osztily okl. Biologus mémdk munkatars



A lakas belsdtéri leveecd mikrobiolégiai szennvezettsége

Bl | késfalon is tenyész6 |
61 p enészfanéﬁként &llandé és folyamatos ¥
patog tiidéfertzé 20 fajnak -—nemkivanatos, és’
' egligyl ato j’&lmﬂ Asperg:llus fungatus és Asperglllus fajok folyamatos
Ievegobeh Jelcnlete folyamatosan a lakasfalrdl allergén-forréasként egészségiigyi kockézatot

jelent a 1éguti allergias megbetegedések kialakulasaban is.
Alternaria spp. a szabad levegbben szezondlisan is elofordul de lakasfalrol, mint

penészforrasrél torténd folyamatos levegbbe keriilése nemkivénatos, €s egészségligyi
kockazatot jelent, mivel természetes koriilmények kozott a téli idészakban szezonélisan nem,
vagy csak igen kis koncentraciéban fordul elé.

A lakas levegOJeben a m1kroszkop1kus gomba telepkepzo eoysegemck szama nem volt

Osszefoglalva

A lakisfalon kimutatott mikroszképikus gombak képesek léguti megbetegedést okozni,
fert6zést és allergiat, amint azt a VI. —VIL sz mellékletben részletezziik. El6ébbiek mellett
atkafaeces jelenléte is igazolddott az elészoba faldn, amelybél a penészgombékkal ckoldgiai
kapcsolatban €16 atkdk és azok allergénjei is egészségkarositdé kockazatot jelentenek, amint
azt az 5. sz. mellékletben részletesen leirtuk.

E mikroszképikus gombédk képesek légiiti megbetegedést okozni, fertézést és allergiat, amint
azt a 6-7. sz mellékeltben leirtuk. El6bbiek mellett atka-faeces jelenléte is igazolodott az
eloszoba falon, amelyb6l a penészgombakkal Gkolégiai kapcsolatban €16 atkék és azok
allergénjei is egészségkarosité kockazatot jelentenek, amint azt az 5. sz. mellékletben
részletesen leirtuk. "

[Légiiti megbetegedések hazénkban is egyre gyakoribba valnak, amint azt a bemutatott
abrakon a Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet adatai alapjan lathatok a VII. sz.
mellékletben

Mellékletként az alabbi témak szerint csoportositva
a vizsgilat eredményeit értékeli a szakvélemény

Az 1. sz. mellékeltben a mikroszképikus gombék él6vilagban elfoglalt helyér6l,
6koldgiai kapesolatarol és az emberi kérnyezeti el6fordulasarél egy rovid dsszefoglald

A T1. sz mellékletben mikroszk6pikus gombidk életfeltételeirdl 6sszefoglald

A III. sz mellékletben mikroszképikus gombék lakasfalakon torténdé megtelepedésének
koriilményei  épitészeti okok, falszigetelési problémék kovetkeztében kialakuld
péaralecsap6dés és mikroszképikus gombik életfeltételei lakasfalakon

A IV. sz mellékletben mikroszképikus gombdk bels6téri komyezetbe bekeriilése,
porminta rezervodr, belsétéri feliiletek, amelyeken megtelepedhetnek, elszaporodhatnak.

Az V. sz mellékletben mikroszkopikus gombak és atkak koldgiai kapcsolata

A VIL.sz mellékletben mikroszképikus gombék humén egészségkarosité hatésai
6. oldal, 8sszesen: 8 . Budapest, 2005. augusztus 29,
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